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Karin Erni

«Eigentlich hatte ich ganz ande-
re Plane», sagt Thomas Rau bei
der Prisentation des neuen Ge-
sundheitscenters in Schwell-
brunn. Nach seinem Weggang
beider Paracelsus-Klinik in Nie-
derteufen, die er seinerzeit ge-
griindet hatte, wollte der 72-Jdh-
rige nicht mehr als Arzt prakti-
zieren. Stattdessen war geplant,
Seminare im asiatischen Raum
und in den USA zu halten, um
das von ihm entwickelte Kon-

b AT

Das neue Biomedical Heaith Center von Thomas Rau steht an bester Panoramalage in Schwelibrunn.

zept der Biologischen Medizin
zu verbreiten. Doch dann kam
Corona, das Reisen wurde un-
moglichund er musste sich nach
Alternativen umsehen.

«Es war ein Geschenk des
Himmels», sagt Thomas Rau
iiber das ehemalige Kurhaus
Sonnenberg an schonster Aus-
sichtslage in Schwellbrunn. Hier
konnte er gemeinsam mit Pri-
vatinvestoren und seinem Sohn
Felix innert kiirzester Zeit ein
Gesundheitscenter realisieren
und im Februar dieses Jahres er-
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«Tibits» bekocht neu Schwellbrunn

Das Biomedical Health Center von Thomas Rau 6ffnet Hotel und Restaurant fur externe Giste.

offnen. «Weil der Erndhrung in
unserem Behandlungskonzept
eine wesentliche Rolle zu-
kommt, mussten wir fiir die
Gastronomie Profis finden, wel-
che sich mit pflanzenbasierter
Erndhrung auskennen», so Rau.
Er ist iiberzeugt, dass viele
Krankheiten die Ursache in to-
xischen Belastungen haben.
Nach einer Ausleitung der Gift-
stoffe miissen die Patienten da-
fiir sorgen, dass moglichst keine
neuen zugefiihrt werden. «Eine
Erndhrung mit so vielen tieri-

%> ARGUS DATA INSIGHTS

VISSEN ZUM ERFOLG

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



Datum: 20.11.2021

AppenzellerZeitung

HILTL
seit 1898

tibits

M

Auftrag: 1089931
Themen-Nr.: 571.100

Schweiz am Wochenende

Medienart: Print

Medientyp: Tages- und Wochenpresse
Auflage: 8'564

Erscheinungsweise: wochentlich

Schweiz am Wochenende/Appenzeller Zeitung
9001 St. Gallen

071/ 353 96 90

https://www.tagblatt.ch/

Seite: 33
Fléche: 104'285 mm?

Referenz: 82522767
Ausschnitt Seite: 2/3

schen Proteinen, wie sie unsere
Gesellschaft heute praktiziert,
enthilt fast zwangshalber Gift-
stoffe, weil sich diese in der Nah-
rungskette akkumulieren». Rau
pladiert daher fiir eine vegane
Kost, die zudem wenig entziin-
dungsférdernde Stoffe wie bei-
spielsweise Weizengluten ent-
halten soll.

«Tibits»-Griinder
ins Boot geholt

Diese Herausforderung der Pa-
tientenverpflegung haben die
Griinder und Inhaber der vege-
tarischen Restaurantkette Tibits
angenommen. Die aus Rheineck
stammenden Briider Daniel,
Reto und Christian Frei haben
im Jahr 2000 zusammen mit der
Familie Hiltl in Ziirich ihr erstes
Restaurant erdffnet und damit
die vegetarische und vegane Er-
nihrung in der Schweiz salonfa-
hig gemacht. Heute betreiben
sie elf Restaurants - und seit
neustem ein Hotel.

Es sei alles sehr schnell ge-
gangen und sie hitten sich erst
in die neue Aufgabe einarbei-
ten miussen, sagt Reto Frei.
«Jetzt fithlen wir uns bereit und
empfangen auch externe Giste
im Restaurant.» Es kimen be-
reits regelmissig Gaste aus He-
risau. Er hofft, dass vermehrt
auch die Schwellbrunner Be-
volkerung den Weg findet. Die
ersten «Tibits» seien nicht von
Anfang an ein Erfolg gewesen,
erinnert sich Reto Frei. «Es
musste sich erst herumspre-
chen, dass vegetarische oder
vegane Gerichte auch richtig

fein sein konnen.»

Dass keinerlei tierische Pro-
dukte auf den Tisch kommen
diirfen, sei fiir sie eine Umstel-
lung gewesen, sagt Reto Frei.
«Die didtetischen Einschrin-
kungen wie der Verzicht aufraf-
finierten Zucker, Sojaprodukte
oder Getreide stellten eine zu-
sitzliche Herausforderung dar.
Wir passten unsere Rezepte an
oder kreieren vollig neue und
entwickeln diese fortlaufend
weiter.» Die Speisen werden
frisch vor Ort zubereitet. Ihr Ziel
sei es, so viel wie moglich biolo-
gische und regionale Lebens-
mittel zu verwenden, sagt Frei.
«Wir bestellen beim Bauern kei-
ne bestimmten Produkte, son-
dern gestalten die Gerichte und
Meniis gemiss dem saisonalen
Angebot.» Die Gaste erhalten
am Morgen und am Mittag ein
Buffet mit Selbstbedienung. Am
Abend wird ein Viergangmenu
serviert.

Hotel auch fiir externe
Gaste

Das Hotel steht neu auch Gisten
offen, die sich eine Auszeit gon-
nen mochten, aber auch Ge-
schiftsreisende sind willkom-
men. Die grosse Dachterrasse
bietet eine prachtige Rundum-
sicht vom Alpstein bis zum Bo-
densee. Hier werden unter an-
derem Yoga-Retreats durchge-
fithrt. Die 16 Doppelzimmer
verfiigen alle Giber grosse Fens-
terfronten und einen Balkon.
«Das Haus aus den 1990-er Jah-
ren ist mit sehr wertigen Mate-
rialien gebaut, wir mussten gar

nicht viel dndern», sagt Frei.
«Wir haben die Zimmer leicht
modernisiert, wie zum Beispiel,
die Bettinhalte ausgetauscht
und die Federkissen durch ve-
gane aus Bambus ersetzt.»

Die acht Doppelzimmer im
obersten Stock wurden in Be-
handlungsriume umfunktio-
niert. «Hier bieten wir unsere
hochentwickelte Medizin an»,
sagt Thomas Rau. Derzeit prak-
tizieren drei Arzte, ein vierter
soll spater dazukommen. Inden
weiteren Rdumen sind Behand-
lungszimmer fiir Magnetfeld-,
Ozon- und Uberhitzungsthera-
pie untergebracht. Mit all diesen
Behandlungen soll das Immun-
system und der Stoffwechsel der
Patienten angeregt werden. Fiir
Untersuchungen stehen mo-
dernste Ultraschallgerite, Dun-
kelfeldmikroskopie und ein
eigenes Labor zur Verfiigung.

Thomas Rau hat sich auf
komplizierte und schwere
Krankheitsbilder spezialisiert
und geniesst international einen
guten Ruf. Jihrlich pilgerten
rund 1200 Patienten, darunter
viele Prominente, zu ihm. Auch
das Biomedical Health Center
habe sich sofort gefillt, sagt
Rau. «Der Bedarf ist gross, wir
fiihren bereits eine Warteliste.»

40 Prozent der Patienten
kommen aus dem Ausland, sie
machen 80 Prozent der Hotel-
giste aus, da Schweizer sich oft
ambulant behandeln lassen.
Das neue Center ist somit auch
ein bedeutender Wirtschafts-
faktor. Aktuell bietet es 25
Arbeitsplitze.
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«Esmusste

sich erst
herumsprechen,
dass vegetarische
oder vegane
Gerichte auch
richtig fein

sein konnen.»

Reto Frei
«Tibits»-Mitbegriinder

«Weil der Ernahrung
in unserem
Behandlungskonzept
eine wesentliche
Rolle zukommt,
mussten wir fiir die
Gastronomie Profis
finden.»

Thomas Rau
Biologisch-Medizinischer Arzt
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